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ЦЕЛИ УРОКА

Познакомить учеников с заповедями тфилин, мезуза и цицит.

ХОД УРОКА

Было бы хорошо принести на урок тфилин, талит, талит катан и мезузу. Еще лучше – если
 бы в классе присутствовал еврей, соблюдающий заповеди, который наглядно показал бы, как
 облачаются в талит и возлагают тфилин (за подобной помощью обычно можно обратиться к
 городскому раввину, в иешиву, или в городской центр Хабада).

Попросите учеников вспомнить тематику предыдущих уроков (различные заповеди,
 касающиеся отношений между людьми).

На предыдущих занятиях мы говорили о заповедях, касающихся отношений между людьми.
 Сегодня, однако, мы поговорим о трех заповедях из раздела «между человеком и Всевышним».

Дальнейшую работу имеет смысл провести в группах. Каждая из групп, получив
 соответствующие материалы, готовит доклад об одной из заповедей. В качестве наглядного
 пособия каждая из групп получает соответствующий предмет – тфилин, талит или мезузу.

Тфилин

Тфилин (филактерии) – две кожаные коробочки из кожи кошерного животного, которые содержат
 четыре раздела (паршийот) Торы, записанные на пергаменте:

         1) "Посвяти Мне всякого первенца" (Шмот 13:2);
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         2) "И будет, когда введет тебя" (там же, 2I);

         3) "Шма" (Дварим 6: 4-9)

         4) "И вот, если послушаетесь" (там же, 13).

К каждой из коробочек прикреплены ремни для крепления их, сделанные из специально
 обработанной кожи чистых животных. Наружная сторона ремней и вся поверхность коробочек
 должны быть черного цвета.

Тфилин руки накладывают на бицепс левой руки напротив сердца (левша, который пишет левой
 рукой, должен надевать тфилин на правую руку). Головной тфилин надевают таким образом,
 чтобы его нижний край совпадал с границей роста волос надо лбом, а сам футляр был укреплен
 точно посередине над глазами.

Вначале прикрепляют тфилин к руке. Произносят благословение и обматывают ремень вокруг
 руки. Затем накладывают тфилин на голову. Делают это стоя, чтобы подчеркнуть особую
 святость тфилин. Снимают тфилин тоже стоя и в порядке, обратном порядку их возложения:
 прежде — с головы, а затем — с руки.

Многое в устройстве тфилин имеет символическое значение.  Ручной тфилин повязывают на
 бицепс левой руки. Тем самым он как бы  «подчиняет себе»  мышцу – т.е. человеческие поступки.
  При этом он расположен напротив сердца - источника чувств. Головной тфилин помещается
 напротив мозга – вместилища разума. Таким образом, тфилин символизирует подчинение
 помыслов, чувств и действий воле Творца.

Сначала возлагают тфилин на руку, а потом на голову. Это символизирует, что практическое
 исполнение заповедей важнее, чем их осмысление и глубокое осознание.

Лучше всего объяснить этот принцип на примере таких заповедей, как «не убей» или помощь
 бедным.

Заповедь возложения тфилин выполняется ежедневно, но только в будни, и распространяется
 только на мужчин в возрасте с тринадцати лет.

Если возникнет вопрос о том, исполняют ли эту заповедь женщины, можно уточнить, что
 согласно букве Закона, девочки и женщины, при желании, тоже могут возлагать тфилин.
 Однако в большинстве ортодоксальных общин это не принято.

Цицит, талит

В Торе сказано:

И сказал Господь обращаясь к Моше, так: "Говори сынам Израиля и скажи им, чтобы делали они
 себе кисти на краях одежды своей во всех поколениях их и вплетали в каждую кисть края нить
 из голубой шерсти. И будут у вас кисти, и, смотря на них, будете вы вспоминать все заповеди
 Господа и исполнять их, и не будете блуждать, влекомые сердцем вашим и глазами вашими,
 как блуждаете вы ныне, влекомые ими, - чтобы помнили вы и исполняли все заповеди мои, и
 были святы всесильному вашему. Я – Господь, Бог ваш, который вывел вас из страны
 египетской, чтобы быть вам всесильным. я - Господь, Бог ваш".

Бемидбар, 15:37-41

 

В соответствии с этим стихом, еврей должен сделать специальные "кисти" на краях своей одежды.
 На какую именно одежду распространяется эта заповедь? Ответ на этот вопрос мы находим в
 другом стихе Торы:

Кисти сделай себе на четырех углах одежды твоей, которую ты надеваешь.

Дварим 22:12

Таким образом, заповедь цицит распространяется только на одежду, имеющую 4 угла:

14-я заповедь-предписание - повеление делать цицит (кисти на концах четырехугольной
 одежды). И об этом Его речение, да будет Он превознесен: "Скажи им, чтобы во всех
 поколениях они делали себе кисти (цицит) на краях своих одежд (Бемидбар 15:38).

Рамбам, Книга Заповедей

В древности подобная такая одежда была весьма распространена (например, четырехугольный
 матерчатый плащ). Однако уже много веков назад она  вышла из моды, и ее практически никто
 уже не носил. Для того, чтобы заповедь не была забыта, еврейские мудрецы постановили,  что
 еврей должен иметь  специальную 4-х угольную одежду, на которую будет распространяться
 заповедь цицит.

Сегодня существуют два вида одежды, которую надевают евреи и на которых должны быть кисти
 цицит.

1. Талит (буквально «покрывало»), или талит гадоль ("большое покрывало"). Так называется
 большая четырехугольная накидка, которую надевают на себя евреи во время утренней молитвы.
 Принято, чтобы талит был белого цвета, символизирующего не только чистоту, но и
 Божественный свет, пронизывающий весь мир. Талит часто украшают синими или черными
 полосами, золотой бахромой, серебряными пластинами и т.д.

Можно отметить,  что расцветку израильского флага - белая с двумя голубыми полосами -
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 выбрали около 100 лет назад так, чтобы она напоминала традиционную расцветку талита.

В большинстве ашкеназских общин в талит гадоль облачаются только женатые мужчины, в
 сефардских - также и неженатые, начиная с 13 лет. Однако тот, кого вызывают к чтению Торы, а
 также кантор и бааль-коре (человек, читающий Свиток Торы) обязательно должны быть
 облаченными в талит гадоль.

2. Талит катан («малый талит»), называемый так же  арба канфот («четыре угла»). Это
 небольшая матерчатая накидка с прорезью для головы. Ее носят под рубашкой (в некоторых
 общинах - поверх рубашки) уже с трехлетнего возраста. В отличие от талит гадоль, талит
 катан обычно никак не украшают.

Как выглядит сама  кисть (на иврите – цицит; отсюда, собственно, и происходит название
 заповеди – «заповедь о цицит»), о которой говорится в Торе? Цицит - это связанные вместе
 специальным образом четыре шерстяные нити, продетые через отверстие в углу одежды.

Каждая кисть цицит состоит из четырех нитей, продетых в отверстие в углу одежды и сложенных
 вдвое так, чтобы в итоге их получилось восемь. Две группы по четыре нити связывают в узел,
 затем одной из нитей прочно обматывают оставшиеся семь. Одна треть цицит должна быть
 обмотана, а остальные две трети оставляют висеть свободно. Ограничения Торы нужны для того,
 чтобы наставить нас на путь истинный, однако многое отдано на наше усмотрение. Выдвинутые
 Торой принципы предоставляют широкие возможности для такого развития наших способностей,
 которое бы нас устраивало. Потому свободная часть цицит вдвое больше связанной.

Согласно Торе, одна из нитей цицит должна быть цвета тхелет. Информация о том, что это
 за цвет, и почему сегодня это предписание Торы не исполняется подавляющим большинством
 евреев, вынесена в специальное приложение.

В чем смысл заповеди о цицит? Ответ на этот вопрос дает сама Тора: "И будут у вас кисти, и,
 смотря на них, будете вы вспоминать все заповеди Бога" (Бемидбар 15:39). Иными словами,
 назначение цицит – служить еврею постоянным напоминанием,  что он обязан исполнять
 заповеди Торы.

Мезуза

В Торе сказано:

Да будут слова эти, которые я заповедую тебе сегодня, в сердце твоем... И напиши их на
 косяках дома твоего и на воротах твоих… И напиши их [эти слова] на косяках твоего дома и
 на твоих воротах. Дабы продлились ваши дни и дни ваших сыновей на той земле, которую
 клялся Господь дать вашим отцам, - сколько дней небеса пребудут над землёю.

Дварим 6:9, 11:20-21

Согласно традиции, речь в этих отрывках идет о заповеди укрепить на косяке дома (на иврите -
 "мезуза") пергамент, на котором записаны отрывки Торы, в которых говорится об этой заповеди.

Обычно пергамент мезузы помещают внутри защитного футляра, который получил название
 бейт  мезуза («дом мезузы»).  Бейт-мезуза делают из пластика, дерева, кости, серебра и других
 материалов. Часто футляр для мезузы является настоящим произведением искусства.

Если есть такая техническая  возможность, имеет смысл продемонстрировать ученикам
 несколько изображений художественных футляров для мезузы:

http://www.jerusalem-tours.ru/pics_for_otzivi/mesusa1.jpg

http://jewish.am/Image/Mezuza.jpg

http://levinejudaica.com/catalog/images/feilmez.jpg

На оборотной стороне мезузы (а часто - также и на футляре мезузы) пишут Имя Всевышнего
 Шадай  («Всемогущий»). В соответствии с еврейской традицией, это имя имеет глубокое
 символическое значение, непосредственно касающееся заповеди о мезузе: оно
 расшифровывается как аббревиатура слов шомер длатот Исраэль – «Страж дверей Израиля».

Принято писать текст мезузы в 22 строки – по числу букв еврейского алфавита.

Мезуза вешается на косяках дверей всех комнат еврейского дома или места работы, кроме
 дверей в ванную и туалет - эти помещения не считаются подходящими для священного предмета.
 Установить мезузу на двери может любой член семьи: мужчина, женщина или даже ребенок, не
 достигший еще тринадцати лет, но понимающий смысл и значение этой заповеди.

Существует обычай, проходя мимо мезузы - при входе в дом или при выходе из него –
 прикладывают к ней руку, которую затем целуют. Смысл этого обычая – выразить наше уважение
 к мезузе, а так же - нашу любовь к заповеди Творца.

В чем состоит смысл этой заповеди?

Предложите ученикам ответить на этот вопрос (можно в группах, можно индивидуально).

На этот вопрос можно дать, по крайней мере, четыре ответа.

1. Мезуза символизирует святость еврейского дома. Прикрепленная к дверному косяку, она
 указывает, что в этом доме живет еврейская семья, преданная идеалам, изложенным на
 пергаменте мезузы.

2. Мезуза также символизирует взаимную преданность Бога и еврейского народа, поскольку в

http://www.jerusalem-tours.ru/pics_for_otzivi/mesusa1.jpg
http://jewish.am/Image/Mezuza.jpg
http://levinejudaica.com/catalog/images/feilmez.jpg
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К СОДЕРЖАНИЮ

К СОДЕРЖАНИЮ

 ней записано краткое содержание договора между ними. Переходя с места на место в доме,
 еврей постоянно сталкивается с напоминанием о своих обязанностях по этому договору. В то
 же время, мезуза на каждой двери напоминает следующий стих: "Благословен ты при входе
 твоем и благословен ты при выходе твоем" (Второзаконие 28:6). Это свидетельствует о
 выполнении Богом его части завета.

3. Мезуза напоминает еврею, что Всевышний защищает его и его дом. В этой связи в
 Вавилонском Талмуде, в трактате Авода Зара рассказывается история об Онкелосе -
 переводчике Пятикнижия на арамейский язык. В соответствии с этой историей Онкелос
 решил присоединиться к еврейству, увидев мезузу. На него произвел очень глубокое
 впечатление тот факт, что земные цари только тогда могут спать спокойно, когда
 многочисленные слуги и воины охраняют их дворец, в то время как Всевышний позволяет
 Своим служителям, исполняющим Его волю, спокойно спать в своих домах, а Он, «Страж
 дверей Израиля», Сам охраняет их.

4. Мезуза символизирует единство еврейского народа. Оказавшись в чужом, незнакомом месте
 и увидев на двери дома или учреждения мезузу, еврей понимает: здесь живут евреи, его
 братья. Здесь он может почувствовать себя среди своих.

ИСТОЧНИКИ, ЛИТЕРАТУРА ДЛЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ЧТЕНИЯ

1. И. Лау, Практика иудаизма. http://chassidus.ru/library/lau/index.htm
2. Ш. Ганцфрид, Кицур Шулхан Арух. http://khazarzar.skeptik.net/books/jud/kizur_sh.htm
3. А. Форта, Иудаизм. http://istok.ru/library/learn-n-teach/posobiya/jeduizm-forta/

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ НА ПОВТОРЕНИЕ/ЗАКРЕПЛЕНИЕ МАТЕРИАЛА.

1. Заполните таблицу:

Что такое тфилин?

Из какого материала делают тфилин?  

На каком материале пишут тексты,
 которые вкладывают в тфилим  

Какие отрывки из Торы вкладывают в
 тфилин?  

Как пишут тексты для ручного и
 головного тфилина?  

Какого цвета должен быть тфилин?  

В каком порядке возлагают тфилин?  

Кто и с какого возраста обязан
 возлагать тфилин?  

Что символизируют ручной и головной
 тфилин?

 

 

2. И сказал Господь обращаясь к Моше, так: "Говори сынам Израиля и скажи им, чтобы делали
 они себе кисти на краях одежды своей во всех поколениях их

Ответьте на вопросы:

1. О какой заповеди говорится в этом стихе?
2. На какой одежде мы обязаны делать кисти?
3. Сколько кистей мы должны делать на одежде?

4. Заполните таблицу

  Талит гадоль Tалит катан

http://look-catalog.org/click.php?id=807&url=807
http://khazarzar.skeptik.net/books/jud/kizur_sh.htm
http://istok.ru/library/learn-n-teach/posobiya/jeduizm-forta/
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К СОДЕРЖАНИЮ

К содержанию

К содержанию

Что представляет из себя?    

С какого возраста носят?    

Когда надевают и носят?    

Как украшают?    

5. Ответьте на вопросы:

1. На каком материале пишут мезузу?
2. Что такое бейт-мезуза?
3. Где устанавливают мезузу?
4. Кто может установить мезузу?

6. В чем заключается смысл заповеди о мезузе?

            а. _____________________________________________________

            б. _____________________________________________________

            в. _____________________________________________________

            г. ______________________________________________________

ПРИЛОЖЕНИЯ

Приложение 1. Тхелет

Согласно тексту Торы, среди нитей цицит надо вставить одну нить голубого цвета - цвета
 тхелет:

И СКАЗАЛ БОГ, ОБРАЩАЯСЬ К МОШЕ, ТАК: "ГОВОРИ СЫНАМ ИЗРАИЛЯ И СКАЖИ ИМ,
 ЧТОБЫ ДЕЛАЛИ ОНИ СЕБЕ КИСТИ НА КРАЯХ ОДЕЖДЫ СВОЕЙ ВО ВСЕХ ПОКОЛЕНИЯХ
 ИХ И ВПЛЕТАЛИ В каждую КИСТЬ КРАЯ НИТЬ ИЗ ГОЛУБОЙ ШЕРСТИ [птиль тхелет].

Бемидбар 15:37-38

Что же такое этот цвет тхелет, о котором говорится в Торе?

С одной стороны, слово это напоминает другое ивритское слово "кахоль", означающее "синий".
 Поэтому можно было бы предположить, что речь идет об оттенке синего цвета. С другой стороны,
 многие авторитеты считают, что это был оттенок пурпурного цвета. Что же правильно? И почему
 вообще возникает такая проблема - разве традиция не сохранила точное значение слова
 тхелет?

Дело в том, что когда-то краска такого цвета добывалась из морского моллюска хилазон из
 семейства пурпурниц. К сожалению, за время рассеяния информация, какой именно моллюск так
 назывался во времена Храма (само слово хилазон на современном иврите означает - "улитка"),
 была утеряна, так что изготовление нужной краски оказалось невозможным. Поэтому все кисти
 цицит стали оставлять белыми.

И все-таки религиозные евреи стараются найти настоящий тхелет, чтобы в точности исполнять
 заповедь Торы. На протяжении разных поколений проводились постоянные  исследования и
 попытки возродить истинный тхелет.  В последние десятилетия  совместные усилия историков,
 археологов и химиков дали определенные результаты, и сегодня можно встретить в Израиле
 евреев с цицит, в которых видна синяя нить.

Приложение 2. Текст мезузы

Внемли, Израиль! Господь, Бог наш - Господь Один. И люби Господа, Бога твоего, всем сердцем
 твоим и всей душой твоей и всем достоянием твоим. И да будут речи эти, которые я
 заповедую тебе сегодня, на сердце твоем. И повторяй их сынам твоим, и говори о них, сидя в
 доме твоем и идя дорогою, и ложась и поднимаясь; И повяжи их в знак на руку твою, и будут
 они налобным знаком меж глаз твоих. И напиши их на косяках дома твоего и на воротах твоих.
 И будет, если внимать будете заповедям Моим, которые Я заповедую вам сегодня, чтобы
 любить Господа, Бога вашего, и служить Ему всем сердцем вашим и всей вашей душой. То дам
 Я дождь вашей земле в пору его, ранний и поздний, и ты соберешь твой хлеб и твое вино и
 твоё масло. И дам Я траву в поле твоем для твоего скота, и будешь есть и насытишься.
 Берегите себя, чтобы не соблазнилось сердце ваше: и уклонитесь вы, и будете служить
 божествам чужим и поклоняться им. И воспылает гнев Господа на вас, и заключит Он небеса,
 и не будет дождя, и земля не даст своего урожая, и вы сгинете вскоре с доброй земли,
 которую Господь дает вам. И возложите эти речи Мои на сердце ваше и на душу вашу, и
 повяжите их в знак на руку вашу, и будут они налобным знаком меж глаз ваших.И учите им
 ваших сынов говорить о них, сидя в доме твоем и идя дорогой, и ложась и вставая.И напиши их
 на косяках дома твоего и на вратах твоих; чтобы множились ваши дни и дни ваших сынов на
 земле, которую клялся Господь отцам вашим дать им, сколько дней небо над землей.
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