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Вы вошли как гость: Зарегистрироваться Связаться с нами

 

 

Главная О проекте Курс "Еврейская история" Курс "Еврейская традиция" Facebook

Бар\бат-мицва Еврейские исторические личности Помощь

Главная

УРОК 10: РАЗГОВОР С БОГОМ (СМЫСЛ МОЛИТВЫ)

К СОДЕРЖАНИЮ

К СОДЕРЖАНИЮ

К СОДЕРЖАНИЮ

Содержание

1. Содержание
2. Цели урока
3. Ход урока

Напечатать
СОДЕРЖАНИЕ

1. Цели урока
2. Ход урока
3. Источники, литература для дополнительного чтения
4. Дополнительные вопросы на повторение/закрепление материала.

ЦЕЛИ УРОКА

1. Освежить в памяти учеников базовые сведения о еврейской молитве.
2. Рассказать ученикам о библейских корнях еврейских молитв.
3. Развитие навыков работы с библейскими текстами.

ХОД УРОКА

Если есть такая возможность, можно начать урок прослушиванием «Молитвы Франсуа
 Вийона» Булата Окуджавы.

http://www.youtube.com/watch?v=yCnlaBJRKcE

http://www.youtube.com/watch?v=xoRjh-pf5C0

http://www.youtube.com/watch?v=fgr7nFinaqI (не авторское исполнение).

После этого ученики сами легко догадаются о теме урока.

Предложите ученикам написать небольшую молитву и сдать вам листочки с текстом.
 Прочитайте две-три молитвы, не называя авторства (просить детей читать самих
 рискованно – там могут оказаться очень личные вещи).

Скорее всего, большинство этих молитв будет состоять из разнообразных просьб.

Обратите внимание учеников на этот факт. Скажите им, что это совершенно естественно
 – именно так написаны  «Молитва» Окуджавы, которую они слышали, и многие другие
 импровизированные молитвы, например, Ханы Сенеш – юной еврейской парашютистки,
 заброшенной в 1944 в оккупированную Европу, где она была схвачена и казнена:

Боже, даруй бессмертие дали морской,
Вышине голубой,
Придорожной траве
На песчаной канве,
и молитве людской...

http://www.rjews.net/sifrut/sen-gort.htm#1

О Хане Сенеш  - http://www.rjews.net/sifrut/sen-vv.htm
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Этот мотив, безусловно, важен. Однако сводить молитву только к просьбам будет неправильно.
 Например, у каждого из нас довольно много чего есть – мы живы, не умираем с голоду,  у нас есть
 крыша над головой, в стране нет войны и жестоких эпидемий… Очевидно, что было бы правильно
 сказать за это Богу спасибо.

Кроме того – наверное, каждый из нас совершал поступки, за которые нам должно быть стыдно. В
 таком случае стоит, как минимум, попросить у Бога прощение.

Кстати, оба этих мотива (наряду с различными просьбами) присутствуют в стандартных еврейских
 молитвах.

Если ученики хорошо  знакомы с еврейской молитвой, можно попросить их самостоятельно
 привести соответствующие примеры.

Благодарность Просьба о прощении

Мы бдагодарим Тебя, за то, что Ты, Господи,
 Бог наш и Бог предков наших всегда; что Ты
 Оплот жизни нашей, Защита и Помощь наша из
 поколения в поколение. Мы благодарим Тебя и
 воздаём хвалу за находящуюся в Твоих руках
 жизнь нашу, за подвластные Тебе души наши,
 за происходящие с нами ежедневно чудеса, за
 дивные дела и благодеяния Твои,
 совершающиеся ежечасно, вечером, утром и в
 полдень. Благой, неисчерпаема благость Твоя.
 Всемилостивый, нескончаема милость Твоя, —
 мы вечно уповаем на Тебя. За всё это да будет
 благословенно и превозносимо Имя Твоё, о
 Царь наш всегда и во веки веков. Всё живущее
 благодарит Тебя и восхваляет Имя Твоё по
 истине, о Боже, Помощь и Подспорье наше.
 Благословен Ты, Господи, благо - Имя Твое и
 Тебе подобает благодарность.

Прости нас, Отец наш, ибо мы согрешили.
 Извини нас, Царь наш, ибо мы провинились;
 ведь Ты добрый и  прощающий! Благословен
 Ты, Господи, великий в милости и прощении.

 

Традиционная еврейская молитва

Мозговой штурм – что мы знаем о еврейской молитве.

Сколько есть ежедневных молитв? 3, в субботу и праздники – 4, в Йом Кипур-5

Как называются эти молитвы
утренняя – Шахарит, послеполуденная –
 Минха, вечерняя – Маарив или Аравит,
 дополнительная – Мусаф

Как называется традиционный еврейский
 молитвенник? Сидур.

Как называется главная еврейская молитва? Амида, или Шмоне Эсре*

Почему она так называется?

Амида – потому, что ее читают стоя

Шмоне Эсре («Восемнадцать») – потому, что
 она изначально состояла из 18
 благословений.**

* Ответ «Шма» является неверным – Шма это не молитва, а скорее декларация веры. В
 качестве доказательства можно процитировать «Книгу Заповедей» Рамбама.

5-я заповедь - повеление служить Ему…  И, несмотря на то, что это повеление слишком
 общо и включает в себя все заповеди Торы, здесь имеется в виду его конкретное проявление -
 заповедь молитвы. И сказано в Сифри: "И служить Ему" - это молитва" 10-я заповедь -
 повеление ежедневно читать Шма (Слушай, Израиль...) - вечером и утром.

** В конце I - начале II вв. было добавлено еще одно, девятнадцатое.

Кем и когда были установлены обязательные
 молитвы?

В начале эпохи II Храма, т.н. Великим
 собранием – советом, в который входили
 последние пророки и ведущие мудрецы того
 времени.
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В библейские времена обязательных стандартных молитв не было. Если человек хотел
 помолиться, он делал это своими словами, так, как подсказывало ему сердце.

Нет сомнений, что  мужи Великого Собрания, составлявшие текст обязательных молитв, хорошо
 знали   эту  библейскую традицию. Скорее всего, составляя еврейские молитвы, они обращались
 за примерами к тем отрывкам Писания, в которых описаны молитвы различных героев Танаха.

Рассмотрим несколько молитв, приведенных в разных книгах Писания, и посмотрим, какие идеи
 могли почерпнуть из них мужи Великого Собрания.

При разборе всех нижеприведенных отрывков следует напомнить ученикам  (или попросить их
 вспомнить самим) сюжетный контекст каждой молитвы:

о какой эпохе идет речь; 
что мы знаем об описываемых персонажах; 
какие события непосредственно предшествовали каждой молитве...

(1) И был один человек из Раматаим-Цофим, с гор Эфраимовых; имя ему Элькана, сын
 Йерохама, сына Элиу, сына Тоху, сына Цуфа, Эфратеянина. (2) А у него две жены: имя одной
 Хана, а имя другой Пнина; и были у Пнины дети, у Ханы же детей не было. <…>  (9) И встала
 Хана после еды и питья в Шило; Она же в скорби душевной молилась Господу и горько плакала,
 (11) И дала обет, и сказала: Господи Цваот! Если Ты снизойдешь к страданию рабы Твоей и
 вспомнишь обо мне, и не забудешь рабы Твоей, и дашь рабе Твоей дитя мужского пола, то я
 отдам его Господу на все дни жизни его.

(1) И молилась Хана, и сказала: возрадовалось сердце мое в Господе, вознесен рог мой (слава
 моя) Господом; широко разверзлись уста мои на врагов моих, ибо я радуюсь помощи Твоей. (2)
 Нет столь святого, как Господь; ибо нет другого, кроме Тебя, и нет твердыни, как Бог наш.
 (3) Не говорите слишком высокомерно, надменно; да не выйдет похвальба из уст ваших, ибо
 Бог – всеведущий Господь, и дела у Него взвешены. (4) Луки героев ломаются, а слабые
 препоясываются силою. (5) Сытые за хлеб нанимаются, а голодные перестали (голодать);
 даже бесплодная может родить семерых, а многодетная изнемогает. (6) Господь умерщвляет
 и оживляет, низводит в преисподнюю и поднимает. (7) Господь делает нищим и обогащает,
 унижает и возвышает. (8) Подъемлет из праха бедного, из грязи возвышает нищего, чтобы
 посадить с вельможами; и престолом славы наделяет их, ибо у Господа устои земли, и Он
 утвердил на них вселенную. (9) Стопы благочестивых Своих охраняет Он, а нечестивые во
 тьме погибнут, ибо не силою крепок человек. (10) Сокрушены будут враги Господни, на них Он
 с небес возгремит. Господь судить будет (все) концы земли и даст силу царю Своему, и
 вознесет рог помазанника (царя) Своего.

Шмуэль I, глава 2 

 

Эта молитва принадлежит Хане – женщине, которая родила сына после того, как долго не
 могла родить.

Ситуация, описанная в книге Шмуэля, достаточно понятна:  сначала Хана столкнулась с
 проблемой, с которой не могла справиться своими силами, и обратилась к Всевышнему с
 просьбой о помощи. Когда Бог откликнулся на ее просьбу, Хана, в свою очередь, высказала ему
 свою благодарность.

Таким образом, мы видели в молитве Ханы молитву двух «жанров» - во-первых, просьбу о
 помощи, во-вторых, благодарность за содеянное.

Можно обратить внимание учеников на следующие слова: «Нет столь святого, как Господь;
 ибо нет другого, кроме Тебя, и нет твердыни, как Бог наш.  Господь умерщвляет и оживляет,
 низводит в преисподнюю и поднимает. Господь делает нищим и обогащает, унижает и
 возвышает. Подъемлет из праха бедного, из грязи возвышает нищего, чтобы посадить с
 вельможами; и престолом славы наделяет их, ибо у Господа устои земли, и Он утвердил на
 них вселенную. Стопы благочестивых Своих охраняет Он, а нечестивые во тьме погибнут,
 ибо не силою крепок человек».  В них Хана как бы объясняет, почему Бог  ей помог – Он
 всеведущий, всемогущий, справедливый и т.п. Таким образом, эта молитва  как бы содержит в
 себе некие основные теологические постулаты, объясняющие, почему вообще имеет смысл
 обращаться к Богу с молитвой. 

 

2. И сказал: Господи, Бог господина моего Авраама! Доставь мне случай сей день и сделай
 милость с господином моим, Авраамом. (13) Вот, я стою у источника воды, и дочери жителей
 города выходят черпать воду. (14) Пусть же девица, которой я скажу: "наклони кувшин твой, и
 я напьюсь", и она скажет: "пей, я и верблюдов твоих напою", ее определил Ты рабу Твоему
 Ицхаку; и посему узнаю я, что Ты сделал милость господину моему.

Берешит 24:12-14

 

Эту молитву произнес слуга Авраама, которого хозяин послал на поиски невесты для своего
 сына Ицхака.

Сравним молитву Ханы с молитвой слуги Авраама.  Оба обращаются к Всевышнему с просьбой
 помочь в ситуации, с которой они сами не могут справиться. Однако есть и принципиальная
 разница – проблема, с которой столкнулась Хана - это ее личная проблема. Соответственно, она
 просит Всевышнего за себя.  С другой стороны, слуге Авраама достаточно безразлично,  женится
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 сын Авраама или нет – на его положение этот факт никак не повлияет. Следовательно, он тоже
 обращается с просьбой, но просит не за себя, а за других людей. 

3. (5) А с наступлением (часа) вечерней жертвы встал я постящийся, в разорванной одежде и
 (рваном) верхнем платье*, и пал на колени, и простер руки свои к Господу Богу моему. (6) И
 сказал я: "Боже мой! Стыдно и срамно мне, Боже мой, поднять лицо свое к Тебе, ибо грехов
 наших множество – выше головы, а вина наша возросла до небес. (7) Со времен отцов наших
 по сей день мы в большой вине; и за прегрешения наши отданы были мы, цари наши,
 священники наши во власть царей (других) стран, – меча, плена, грабежа и позора, как это
 ныне. (8) А теперь ненадолго настало помилование от Господа Бога нашего, чтобы дать нам
 спасение и дать нам обосноваться на святом месте Его; дал просвет глазам нашим Бог наш,
 и дал нам ожить немного в рабстве нашем, (9) Ибо рабы мы. Но и в рабстве нашем не оставил
 нас Бог наш, и даровал нам милость царей Персии, чтобы ожили мы, чтобы поднять дом Бога
 нашего и отстроить руины его, и дать нам ограду в Иудее и Иерусалиме. (10) А теперь, что
 скажем мы, Боже наш, после того, что оставили мы заповеди Твои, (11) Которые заповедал
 Ты через рабов Твоих, пророков, сказав: "Земля, которую вы идете наследовать, земля
 нечистая из-за скверны народов иных стран, из-за мерзостей их, что переполнили ее от края
 до края нечистотой своей. (12) А ныне, дочерей своих не отдавайте за их сыновей, и их
 дочерей не берите за сыновей своих, и вовеки не ищите мира и блага их, для того, чтобы
 укрепиться вам; и есть будете лучшее, что есть в этой стране, и передавать (ее) по
 наследству сынам вашим вовеки". (13) А после того, что постигло нас за дурные дела наши и
 за вину нашу великую, взыскал Ты, Боже наш, с нас меньше прегрешений наших и дал нам
 такое спасение; (14) Неужто "станем мы опять нарушать заповеди Твои и родниться с
 народами этих мерзостей? Ведь тогда Ты прогневался бы на нас окончательно, так что не
 (было бы) ни уцелевших, ни спасшихся. (15) Господи, Божг Израиля, Ты справедлив, ибо
 остались мы уцелевшим остатком, как это ныне. Вот мы пред Тобою в вине своей, хотя
 нельзя устоять пред Тобою за это!

Эзра 9:5-15

Эту молитву произнес Эзра, духовный лидер евреев начала эпохи II Храма. После 70-летнего
 изгнания персидский царь Кир разрешил евреям  вернуться в Иудею и восстановить Храм.
 Однако еврейская община была  слаба,  окружена многочисленными врагами. И самое главное –
 практически повальным явлениям были смешанные браки с представителями соседних
 языческих народов, так что возникла угроза, что немногочисленные евреи растворятся среди
 язычников.

Важно подчеркнуть, что проблема со смешанными браками – не «расовая», а именно
 культурная и национальная. Если бы нееврейские жены согласились оставить
 идолопоклонство и принять Тору, это было бы идеальным решением.

Сравним  эту молитву с предыдущими. Мы видим, что в молитве Эзры появляются два
 принципиально новых элемента: 

1.  Обращаясь к Всевышнему за помощью, Эзра признает, что сложившаяся ситуация является
 следствием неправильного (греховного) поведения евреев. Поэтому просьба о помощи
 сопровождается покаянием в грехах и просьбой о прощении.

2.  Если Хана обращалась к Всевышнему с личной проблемой, а слуга Авраама – с проблемой о
 нуждах  нескольких близких людей, то Эзра говорит о проблеме всего еврейского народа.  То есть
 его молитва носит не личный, а национальный характер.

Можно обратить внимание учеников, что в своей молитве  Эзра упоминает  различные
 моменты из истории Завета между Всевышним и евреями (например, Вавилонское изгнание). 
 Скорее всего,  это является следствием того, что его молитва носила не личный, но
 национальный характер  – у отдельного человека, в отличие от нации, истории нет.

4. Последняя молитва, о которой мы будем говорить, это молитва,  произнесенная царем Шломо
 при освящении построенного им Храма: 
Поскольку этот текст очень большой, учителю нужно будет самостоятельно решить,
 использовать его целиком или частично. Во втором случае нужно будет проследить, чтобы
 не пропали  выделенные отрывки.  

(22) И стал Шломо пред жертвенником Господним, напротив всего общества израильтян, и
 простер руки свои к небесам, (23) И сказал: Господи, Боже Израиля! Нет подобного Тебе,
 Боже, на небесах вверху и на земле внизу, хранишь Ты союз и милость к рабам Твоим,
 ходящим пред Тобою всем сердцем своим. (24) Ты исполнил рабу Твоему Давиду, отцу
 моему, то, что Ты говорил ему; изрек Ты устами Твоими и рукою Твоею Ты совершил,
 как (это) в день сей. (25) И ныне, Господи, Боже Израилев, исполни рабу Твоему Давиду,
 отцу моему, то, что говорил Ты ему, сказав: "Не переведется у тебя (в роду) пред
 лицом Моим муж, сидящий на престоле израильском, если только будут сыновья твои
 соблюдать путь свой, ходя предо Мною так, как ты ходил предо Мною". (26) И ныне,
 Боже Израиля, да будет верно слово Твое, которое Ты изрек рабу Твоему Давиду, отцу
 моему! (27) Но воистину, разве будет Бог жить на земле? Ведь небо и небеса небес не
 могут вместить Тебя, тем менее этот дом, который я построил. (28) Но обратись к
 молитве раба Твоего и к молению его, Господи, Боже мой, чтобы услышать хвалу и молитву,
 которою раб Твой молится пред Тобою ныне, (29) Чтобы были очи Твои отверсты на дом сей
 ночью и днем, на то место, о котором Ты сказал: "Там будет имя Мое", чтобы слышать молитву,
 которою будет молиться раб Твой на этом месте. (30) И услышь моление раба Твоего и народа
 Твоего, Израиля, которым они будут молиться на этом месте, услышь на месте обитания Твоего,
 на небесах; когда услышишь Ты, то простишь. (31) Когда согрешит человек пред ближним своим,
 и потребует (тот) от него клятвы, чтобы заклинать его, и придет он (для) клятвы пред жертвенник
 Твой в этот дом, (32) То Ты услышь с неба и рассуди рабов Твоих, обвиняя виновного, возлагая
 пути (проступки) его на голову его, и оправдывая правого, воздавая ему по правде его. (33) Когда
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 народ Твой, Израиль, будет поражен неприятелем за то, что согрешил пред Тобою, и когда они
 обратятся к Тебе и прославят имя Твое, и будут просить и умолять Тебя в этом доме; (34) Тогда
 услышь Ты с небес, и прости грех народа Твоего, Израиля, и возврати их Ты в землю, которую
 дал Ты отцам их. (35) Когда нёбо затворится и не будет дождя, за то что они согрешили пред
 Тобою, и (когда) помолятся на этом месте и прославят имя Твое, и от греха своего
 отвернутся, чтобы Ты ответил им, (36) Тогда услышь Ты с небес, и прости Ты грех рабов Твоих
 и народа Твоего, Израиля, указав им тот верный путь, которым им идти, и пошли дождь на землю
 Твою, которую Ты дал народу Твоему в наследие. (37) Голод ли будет в стране, мор ли, будет ли
 палящий ветер, ржавчина, саранча, червь будет ли, враг ли будет теснить его в городах страны
 его, (будет ли) какое бедствие, какая болезнь – Всякую молитву, всякое моление, какое будет от
 какого-либо человека из всего народа Твоего, (38) Израиля, когда кто-либо из них почувствует
 бедствие (в) сердце своем и прострет руки свои к дому сему, – (39) Ты услышь с небес, с места
 обитания Твоего, и прости, и сделай, и воздай каждому по всем поступкам его, Ты, (что) знаешь
 сердце его, ибо Ты один знаешь сердце всех сынов человеческих; (40) Дабы боялись они Тебя во
 все дни, доколе живут на земле, которую Ты дал отцам нашим. (41) И чужеземца, который не
 из народа Твоего, Израиля, а придет из страны далекой ради имени Твоего, – (42) Ибо (и)
 они услышат о Твоем имени великом и о Твоей руке сильной, и о Твоей мышце
 простертой, – и придет он, и будет молиться в доме этом, (43) Ты услышь с небес, с
 места обитания Твоего, и сделай все, о чем будет взывать к Тебе чужеземец, дабы
 знали все народы земли имя Твое, дабы боялись Тебя, как народ Твой, Израиль, и дабы
 знали, что именем Твоим называется дом этот, который я построил. (44) Когда выйдет
 народ Твой на войну против врага своего, – каким бы путем Ты его ни послал, – и будет молиться
 Господу, обратившись к городу, который Ты избрал, и к дому, который построил я для имени
 Твоего, (45) Тогда услышь с небес молитву их и моление их и отомсти за них. (46) Если же они
 согрешат пред Тобою, – ибо нет человека, который не грешил бы, – и Ты прогневаешься на них и
 предашь их врагам, и пленившие их уведут их в неприятельскую страну, далекую или близкую,
 (47) И когда в стране, где они будут находиться в плену, они обдумают (поступки свои) в сердце
 -своем и раскаются, и будут молиться Тебе в земле пленивших их, говоря: "Грешили мы,
 поступали беззаконно, совершали злые дела", (48) И когда возвратятся к Тебе всем сердцем
 своим и всею душою своею в стране врагов, которые пленили их, и будут молиться Тебе,
 обратись к стране своей, которую Ты дал отцам их, к городу, который Ты избрал, и к дому,
 который построил я имени Твоему, (49) Тогда услышь с небес, с места обитания Твоего, молитву
 их и моление их, и отомсти за них. (50) И прости народу Твоему, который грешил пред Тобою, все
 проступки его, которые он совершил пред Тобою, и возбуди сострадание к ним в пленивших их,
 чтобы те были милостивы к ним, (51) Ибо они народ Твой и удел Твой, который Ты вывел из
 Египта, из горнила железного. (52) Да будут очи Твои отверсты на моление раба Твоего и на
 моление народа Твоего, Израиля,  чтобы слышать все то, о чем они будут взывать к Тебе. (53)
 Ибо Ты обособил их из всех народов земли Себе в удел, как изрек Ты через Моше, раба Твоего,
 когда вывел Ты отцов наших из Египта, Владыка Господи! (54) И было, когда закончил Шломо
 молиться Господу, (сотворив) всю эту молитву и это моление, поднялся он от жертвенника, встав
 с колен, с руками, простертыми к небу.

Млахим 1, глава 8

Какие новые элементы мы видим в этой молитве? Если Эзра молился только за еврейский народ,
 то Шломо молится за все человечество – он просит Бога отвечать как на молитвы евреев, так и
 на молитвы неевреев. Что интересно, на молитвы евреев он просит ответить в том случае, если
 евреи осознают свой грех и раскаются в нем, а на молитву нееврея - просит ответить без всяких
 условий.

Когда небо затворится и не будет дождя, за то
 что они согрешили пред Тобою, и (когда)
 помолятся на этом месте и прославят имя
 Твое, и от греха своего отвернутся, чтобы
 Ты ответил им, Тогда услышь Ты с небес, и
 прости Ты грех рабов Твоих и народа Твоего,
 Израиля

И чужеземца, который не из народа Твоего,
 Израиля, а придет из страны далекой ради
 имени Твоего, – ибо (и) они услышат о Твоем
 имени великом и о Твоей руке сильной, и о
 Твоей мышце простертой, – и придет он, и
 будет молиться в доме этом, Ты услышь с
 небес, с места обитания Твоего, и сделай все,
 о чем будет взывать к Тебе чужеземец…

Подведем итоги  

Мы видели в Писании четыре основных типа молитвы: 

молитва за себя (личная), 
молитва за другого, 
молитва за весь еврейских народ (национальная), 
молитва за все человечество (универсальная). 

В свою очередь мы также видели молитвы следующих «жанров»: 

просьбу о помощи, 
покаяние, 
напоминание о тех или иных событиях прошлого, 
благодарность за то, что Он для нас сделал, 
изложение неких теологических положений.

Все эти мотивы присутствуют в текстах современных еврейских молитв. И именно поэтому они
 годятся всем людям и для любой ситуации.

Источники, литература для дополнительного чтения
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1. Н. Миндель, Моя молитва. http://chassidus.ru/philosophy/vaani_tfilati/
2. Предисловие к сидуру «Врата молитвы». http://machanaim.org/philosof/in_sid.htm

Дополнительные вопросы на повторение/закрепление материала.

1. Ответьте на вопросы:

Сколько есть ежедневных молитв?  

Как называются эти молитвы,  

Как называется традиционный еврейский
 молитвенник?  

Как называется главная еврейская молитва?  

Почему она так называется?  

2. Какие новые мотивы, по сравнению с молитвой Ханы, возникают в молитвах

Слуги Авраама  

Эзры  

Царя Шломо  

3. Найдите в сидуре молитвы следующих типов.

За себя лично  

За других людей  

За весь еврейский народ  

За весь мир  

Содержащие просьбу о помощи  

Содержащие раскаяние в грехах  

Напоминающие о событиях еврейской истории  

Содержащие благодарность Богу  

 

http://chassidus.ru/philosophy/vaani_tfilati/
http://machanaim.org/philosof/in_sid.htm
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